Szoveges kiegészités a Kinai Képmedicina Magyarorszagi Kozhasznu Egyesiilete

1.

2024. évi Pénziigyi beszamoldjahoz

2024. évi projektek

2024-ben 3 (1-3.) korabban elkezdett projektet folytattunk és négy Uj (4-7.) projektet inditottunk.
Ezeken a régi és Uj terlileteken olyan 6nkéntesek segitették az Egyesiiletet, akiknek szakmai
hozzajaruldsa fontos a céljaink eléréséhez.

1. projekt:
2024. évben az Uj elnokségi tag vezetésével Ujra elkezdtiink dolgozni a korabban mar
elinditott pedagégusképzés akkreditacids anyaganak osszeallitasan.

2. projekt:

A 2023 Oszén Rigaban létrejott szakmai kapcsolat eredményeként egyestletiink felkérést
kapott egy nemzetkozi palydzaton valé induldsra, amelynek célja a Csung Jian Csikung
hatasainak tudomanyos vizsgalata. 2024. marciusban sikerilt a KKME szervezésében
felallitani egy projekt teamet egy ERA-NET projekthez valé induldashoz, amelyben a
Semmelweis Egyetem lett az akadémiai partner és a palyazat célja szerint neuroimmun
betegségek és a csikung kapcsolatanak vizsgalata volt a palydzati cél. A palyazatra egy rigai
kutatd intézet altal szervezett 5 orszagot érintd® konzorcium allt fel. A magyar palyazati
csoport Osszedllitotta és benyljtotta a programot a Semmelweis Egyetem vezetésével,
amelyben a KKME kidolgozott egy csikungoktatas programot a palyazati kiirasi feltételeknek
megfelelen. A 4 fOs teambdl harom f6 egyetemi kutatd dnkéntes munkdjaval kilsGsként
tamogatta az egyesiletiinket a palyazati folyamatban, egy f& pedig egyesileti elnokként
vett részt a projektben. A palydzatot elutasitottdak, azonban a megkezdett k6z6s munka
tovabb folytatddik a rigaiakkal és a jovOben is terveziink Gjabb eurdpai palyazaton vald
egyesiileti induldst. A pdlydzati munka révén egyesiiletink megtaldlta azokat a
szakembereket Ugy nemzetkdzi, mint haza szinten, akiknek fontos a csikung eredményeinek
a tudomadnyos kutatasa.

3. projekt:

A 2023-ban inditott projektlink pedig egy Kinai Képmedicina konyv forditasa volt, amelyre
2023. nyaran Shaolinban megkaptuk Xu Mingtang nagymester felhatalmazdasat. Ebben a
projektben 4 forditd vett részt, két hattérszervez, egy szakmai és egy nyelvi lektor. A kdnyv
forditdsa még 2024-ben befejez6do6tt, azonban a HKO lektoralasi munka attolédott a
kovetkezd évre.

4. projekt:

2024. majus végén o6rommel osztottuk meg a kdzosséggel, hogy a varva vart egyesileti
weboldal els6 fazisanak a fejlesztése befejezOdott és innentbl kezdve a kbzosséget szolgélja
ugy tartalmi, mint informdlis valamint kozOsségépitési terileteken. A weboldalon
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megtaldlhaté nagyon sok hasznos egyesuleti dokumentum, leirds iskolank torténetérdl, a
csikung modszer ismertetése, hirlevélre jelentkezési lehet6ség ill. videdk.

e 5. projekt:
2024. oktdberben egyesiiletiink elndke részt vett a hévizi EMOT Eletmddorvosi
Konferencian, ahol Fuchs Krisztina elnok elGaddst tartott a csikung pozitiv hatdsairdl. Az
el6éaddson kival két csikung workshopot tartott a konferencia vendégeinek. A
workshopokon tobb, mint 20 résztvevd probalta ki a csikungot.

® 6. projekt:

Célunk az, hogy rendszeres gyakorlasi lehetBséget biztositsunk a magyar Csung Jian
Csikung kozosség szamara. 2024. november koézepén megszerveztik az adventi online
csikunggyakorlast, amelyre egyesiileti tagok és nem tagok is jelentkezni tudtak. Négy héten
at, minden hétkbznap este egy o6ras idGintervallumban folyt a kozos online
csikunggyakorlads. Osszesen 26 0 vett részt az egyesiileti programon, amelyet 5 Csung Jiian
Csikung regisztralt oktaté tartott onkéntes munkaként. Ezen kivil a szervezésben 4
egyesileti tag is segitett.

2. Részvétel nemzetkozi programok szervezésében 2024-ben

Az egyesiilet az alabbi nemzetkozi programok szervezésében vett részt 6nkéntesek bevondsaval,
hogy segitséget nyujtson a tagsag és az érdekl6dbk szamara:

e Shaolini elvonulas

2024. marciusban kiderlt, hogy két shaolini elvonuldsra is tudnak jelentkezni a Csung Jian
Csikung gyakorldk. Mivel egyesiiletiink céljai kdzt szerepel, hogy a nemzetkozi hireket is
eljuttassuk a tagoknak és az érdeklddOknek, egyesiileti hirlevelekben, egyesileti és Csung
Jian Csikung koz6sségi oldalakon, csoportokban tajékoztattuk az eseményekrdl a magyar
érdeklddOket. A 2024. évi shaolini elvonuldsnak az volt a kilonlegessége, hogy a
programokat online is lehetett kdvetni. Az online oktatasrdl tajékoztattuk az érdekl6dbket
és segitettiik Oket csatlakozasi problémak kapcsan illetve tolmacsolasi kérdésekben.

Az augusztusi elvonuldson olyanok is részt vettek, akik nem tudtak angolul, és ezért 21
magyar résztvevOnek igyekeztiink segiteni a nyelvi nehézségek megoldasat.

e Xu Mingtang szlovakiai programjai
2024. Aaprilisdban kezdtilk el Xu Mingtang nagymester szlovakiai programjainak is a
meghirdetését. Ez amiatt nagyon fontos, mert Pozsony kozelsége miatt varhaté volt, hogy
sok magyar érdekl6d6 fog részt venni Ugy a Csung Jian Csikung, mint a Kinai Képmedicina
tanfolyamokon. Ezt az 6szi pozsonyi programsorozatot is egyesiileti hirlevelekben, kdzosségi
média platformokon hirdettiik meg Ugy az egyesileti, mint az egyéb Csung Jian Csikung
csoportokban. Az egyesllet nagyon sok magyar résztvevOnek tudott segiteni kijutni a
pozsonyi programokra. Osszesen 59 magyar vett részt Xu Mingtang nagymester pozsonyi
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programjain. A csikungelvonuldson 32, a 4.szint( csikung tanfolyamon 34, a Chinese Image
Medicine tanfolyamon 30 magyar résztvevo volt.

e Egyéb programok
o Majus kozepén Tamara Martinova csikungmaratonjardl sz616 informdaciét juttattuk el
a magyar Csung Jian Csikung kdzOsséghez.
o 2024. szeptember végén a pekingi Kundawell Intézet Képmedicina kurzusardl
informaltuk a magyar kozosség tagjait hirlevelek és kozosségi média kampanyok
keretében.

A Csung Jian Csikung és a Kinai Képmedicina programokat az egyesiilet hirleveleken kivil az
egyesilletlink weboldalan, a Facebook oldalunkon valamint az egyesiileti Facebook csoportunkban
és WhatsApp csoportban osztottuk meg. Ezen kivil a Csung Jian Csikung oktatdi altal létrehozott
csoportokban is mindig megosztottuk az iskoldnk és nagymesteriink programjaival kapcsolatos
informaciét.

3. 2025. évi tervek

Annak érdekében, hogy minél tébb érdekl6d6hoz eljusson a Csung Jian Csikung és a Kinai
Képmedicina hazai programjaival kapcsolatos informacié, 2025-ben befejezziik az egyesiileti
weboldalunk masodik itemének fejlesztését. Ezzel a weboldal fejlesztéssel az egyesiilet a magyar
regisztralt Csung Jian Csikung oktatoknak ad lehet8séget arra, hogy a programjaikat megosszak az
oldalunkon. A weboldalunkon keresztil a Csung Jiian Csikung gyakorldk tdjékozddni tudnak majd
orszagos szinten, hogy hol és milyen tanfolyami és gyakorlasi lehet8ségek vannak aktudlisan.

A Csung Juan Csikung és Kinai Képmedicina magyarorszagi kozosség megerfsitése céljabol
egyesiletliink 2025-ben megszervezi az elsé Orszagos Csung Jian Csikung Taldlkozét, amelyre
meghivjuk az 6sszes regisztralt oktatot és tanitvanyaikat. A taldlkozéra meghivjuk Xu Mingtang
nagymestert is.

2025-ben az elkezdett konyv forditasat a szakmai lektoralasi munka elvégzésével szeretnénk
befejezni. Ha kész a konyv forditadsa, akkor a publikdlasrdl is donteni lehet majd.

A tavaly elkezdett online Csung Jiian Csikung gyakorlds szervezését tovabb folytatjuk.

Xu Mingtang nagymester 2025 évi shaolini programjait és az Oszi pragai programjait is szervezzik,
hogy minél tébb magyar érdekl6d6hoz eljusson a programokrdl a tajékoztatds. Tovabba segiteni
fogja az Egyesiilet az online és a személyes tanitdsokhoz valod csatlakozast is.

Ver6ce, 2025.05.02.
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